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Skolni druZina

Skolni druZina patfi do zajmového vzdélavani, které je pravné zakotveno v § 111 zékona ¢. 561/2004
Sh., dale je vymezen vyhlaskou €. 74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani.

Ve skolni druziné uskutecriujeme vychovné a vzdélavaci aktivity a ¢innosti, které slouzi k odpocinku,
prohloubeni klicovych kompetenci i zajmG Ucastnik( zajmového vzdélavani (déle jen ZV).

Cile Skolni druZiny spocivaji v harmonickém rozvoji osobnosti Ucastnika ZV, osvojeni socidlnich
kompetenci, posileni socidlnich vazeb a komunikaénich dovednosti, podpora v ziskavani samostatnosti,
a predevsim vychova ke smysluplnému traveni a vyuzivani volného ¢asu.

V zajmovém vzdélavani SD se v ramci vychovné vzdélavaciho procesu jedna o zamérné ovliviiovani
volného ¢&asu Ucastnika SD a pedagogicky Fizeny vliv na tGcastniky v ramci smysluplného vyuZivani
volného casu, ktery je mozno travit pasivni formou (Cetba, povidani, malovani, poslech hudby atd.)
nebo formou aktivni (vychazka, sportovni hry, mi¢ové hry, pohybové aktivity atd.).

Meazi ¢innosti SD patfi:

e odpocinkové cinnosti — cilem téchto Cinnosti je odstranéni Unavy po vyucovani, vytvareni
dusevni pohody, klidovy rezim dle potfeb uUcastnikt ZV (klidové hry, cetba, uceni se relaxaci,
poslech hudby, povidani, rozhovory, klidové malovani v lavici, konstruktivni hry, stolni hry,
relaxacni hry aj.)

e rekreacni ¢innosti — cilem je aktivni traveni volného casu, uvolnéni stresu po vyucovani, patii
sem predevsim pohybové aktivity (sportovni hry, vychazky, pohybové hry, mi¢ové hry aj.)

e zdjmové cinnosti — cilem je rozvoj zajmu, znalosti, dovednosti, osvojeni vhodnych navykd i
rozvoj kompetenci, napf. prirodovédné (pozorovani pfirody, vychazky do pfirody a sledovani
zmén v okoli, ekologicka vychova, aj.), spolecensko-védni (socidlni kompetence, obcanské
kompetence, tradice, zvyky, historie aj.), esteticko-vychovné (hudba, vytvarné cinnosti,
pracovni ¢innosti a rukodélna tvorba aj.)

e pFiprava na vyucovdni (spocivd predevsim v individualni pfipravé, pracovni zabavné listy,
krizovky, osmismérky, upeviiovani znalosti ziskanych ve vyucovani aj.)

Vychova a vzdélani ve SD se opira o klicové oblasti:

Clovék a zdravi — kooperace, vytvaieni kladnych moralnich vlastnosti a hodnot, kolektivni hry, socialni
interakce, bezpecnost, hygiena, vychazky, sportovni vyzZiti, sebeobsluzné ¢innosti.

Clovék a jeho svét — podpora zajmu o piirodu, ekologii, aktivni ochranu p¥irody, pozorovani svého okoli
a prirody v ném, misto, kde Zijeme a jeho zajimavosti, vztahy v okoli i ve Skole, orientace v blizkém
okoli.

Clovék a svét prdce — rezim ve SD, prostorova orientace, pravoleva orientace, manudlni zruénost,
jemna a hrubd motorika — skladanky, stavebnice, kolaze, vyrobky z rliznych materialli, ¢innost
montazni i demontazni, ¢cinnost zamérena na rozvoj koordinace téla a pochopeni tkonu.
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Kazdé oddéleni SD obohacuje sviij vychovné vzdélavaci program navic o aktudlni témata a
akce jednotlivych oddéleni dle konkrétni potieby.

Ve SD se také uskuteciuji akce spoleéné podle jednotlivych budov, akce celodruzinové a téz
se SD podili na velkych akcich 3koly.

Zari
Nase druzina — pozndvdme nové prostiedi skolni druziny, vytvarime rezim a pravidla,
u¢ime se orientovat v novych prostordch, seznamujeme se snovymi Zaky i
vychovateli/-kami, sezndmeni s vnitfnim fadem SD, pouceni o bezpe¢ném choviéni a
bezpeénosti ve SD i ve $kolni jideln&, u¢ime se navazovat nové socialni vazby, u¢ime se
socidlnim interakcim v novém prostredi Skolniho svéta, upevnovani pravidel chovani
ve mésté i v pfirodé
bezpecnd cesta do skoly, bezpeény pohyb po budové, mezi budovami i pfi pohybu
mimo prostory SD
rozvoj kompetenci obcanskych a personalnich (komunikace v kolektivu, nova pravidla
ve Skolnim prostredi, sv. Vaclav a jeho vyznam atd.)
vzpominame na prazdniny, povidani o letnich zazitcich
vychdazky a pozndvani okoli, pobyt na détskych hristich, spolecné hry na skolni zahradé
relaxaéni omalovanky, malovani zazitk( z prazdnin, sbirani ptirodnin

X s

Rijen
pokracujeme v osvojovani reZimu a pravidel SD, pokracujeme v posilovani socialnich
vazeb v ramci kolektivu zajmového vzdélavani a pfi organizovaném traveni volného
¢asu ucastniku
podzimni pfiroda — vychazky do lesoparku a okoli, pozorovani zmén pfirody a jejich
objasnéni, rozvoj vztahu k prirodé, ekologicka vychova
posilovani kompetenci socidlnich, personalnich a obcanskych (vznik samostatného
statu, umime spolu Zit, kooperativni ¢innosti, prohlubujeme vhodné socialni navyky a
dovednosti, socializa¢ni hry ke kvalitni spoluprdci kolektivu tfidy)
vytvarné a pracovni ¢innosti na podzimni témata (podzim kolem nas, dyné, kam se
podivas, prace s prirodninami aj.)
Halloweenské tvoreni nebo Halloween jako kulturni vloZka odpoledni c¢innosti
v jednotlivych oddélenich (dilnicky, karneval aj.) — akce dle jednotlivych oddéleni
vychazky do okoli Skoly, travime ¢as spolecné na Skolni zahradé

Listopad

podpora hygienickych a sebeobsluinych Cinnosti, povidani o zdravi
uc¢ime se klidu a relaxaci (Cetba relaxacnich pohadek, poslech klidové relaxa¢ni hudby,
dechova cviceni aj.)



rozvijime ziskané kompetence ve skole a skolni druzing, u¢ime se poradku a vhodné
organizaci ¢innosti pfi volnocasovych aktivitach

vytvarné a pracovni ¢innosti k tématlim cCeské ,Dusicky, sv. Martin, sv. Katefina a
zacatek adventniho obdobi

sbér a prace s pozdnimi pfirodninami

povidame si a poznavame podzimni tradice spojené stimto obdobim a vyhlizime
adventni ¢as (povidani o adventu, tvofeni na prvni adventni tyden atd.)

vychazky do okoli Skoly, spolecné hry v podzimni pfirodé

za vhodného pocasi pobyt na Skolni zahradé

Prosinec

adventni ¢as — povidani a seznamovani se s ¢eskymi adventnimi a vanocnimi zvyky i
tradicemi, advent ve svété

povidani o vdnocnim ¢ase, nasich pranich a o nasich vano¢nich domacich tradicich
podpora sociadlniho chovani v oblasti tolerance, emoci a vzajemnych vazeb v malé
socidlni skupiné tfidy Skolni druziny, za¢indme budovat persondlni kompetence
v oblastech vzdjemné Ucty a v pozitivnich mezilidskych vztazich na pozadi adventniho
obdobi, rozvijime uméni relaxace a kvalitniho odpocinku

Mikulasské odpoledne v druziné — akce dle jednotlivych oddéleni

vanocni dilnicky v jednotlivych oddélenich/ vanocni posezeni ¢i vanocni besidka
v jednotlivych oddélenich

vytvarnd a pracovni ¢innost — Mikulasské malovani, sv. Lucie, vanocni tvofeni (vanocni
tématika, vanocni prani, vanocni ozdoby apod.), vytvafime vanolni vyzdobu druZiny
hudebni &innost — poslech vanoé&nich pisni a koled, zpév koled ve SD

vychazky do okoli Skoly

Leden

podpora a rozvoj vzajemné tolerance a empatie v komunikaci G¢astnikd SD, prace
s emocemi a podpora zvladani emoci pomoci relaxaénich technik a dalSich forem
zklidnéni v kolektivu tridy

prirodovédna Cinnost — zvifatka a ptacci v zimé (povidani, rozezndvani stop ve snéhu,
krmitka a krmelce a jejich ucel v zimé, ochrana pfirody a fauny v zimnim obdobi), co
patii do krmitka a ¢im krmit zviratka v zimé, abychom neublizili

pracovni a vytvarna c¢innost — zimni tématika (vlocky, mraz, snéhuldci, krmitka, zimni
sporty aj.) — vice se soustifedime na préci s rliznymi technikami

zimni radovanky na snéhu (bobovani, andélicci ve snéhu, stavéni snéhulaku atd.)
vychazky do zimni pfirody, pozorovani zimni krajiny, nalézani a pokusné urcovani
zvirecich stop



Unor

posilovani sociadlnich kompetenci v oblasti pozitivniho mysleni a vytvareni kladnych
vztahu k sobé, k ostatnim lidem, k pfirodé, k mistu a zemi, kde Zijeme

uc¢ime se zasady spolecenského chovani (v restauraci, v divadle, v MHD, na hradé
apod.)

posilovani personalnich a obéanskych kompetenci — lidi kolem nas, hygiena a zdravi,
dilezita telefonni ¢isla, Masopustni veseli ve Skolni druziné

vytvarna a pracovni ¢innost — zimni radovanky, ptaci budky, téma masopust a vyroba
masek, pfani k Valentynu pro maminky

pfirodovédna ¢innost — pozorovani zmén v pfirodé, plnime ptackiim krmitka a ucime
se rozeznavat bézné druhy ptdk( na krmitkach

vychazky do okoli skoly, zimni radovanky za vhodného pocasi

Brezen

Bfezen — mésic knihy (povidani o nasich oblibenych knihach, beseda, vyroba knizni
zalozky)

posilovani obcanskych a personalnich kompetenci v podpore poznavani vyznamnych
dnl, tradic, zvykl a jejich dullezitosti v lidské spole¢nosti (vyznamné dny — 8.3.
Mezindrodni den Zen, 22.3. Den vody, vynaseni Morany, Velikonoce atd.)

rozvoj a podpora Ucty a porozuméni k prirodé a Zivotu, podpora socidlnich dovednosti
ve spolecnosti a v tfidnim kolektivu

podpora vzajemnému porozuméni, empatie a uméni vzdjemné pomoci

vytvarna a pracovni ¢innost — velikonoc¢ni dilni¢ky a tvoreni v jednotlivych oddélenich
(dle prichodu svatkd v kalendari), jarni tématika — brzké jarni kvéty, rozkvetlé kocicky,
velikonocni vyzdoba apod.

pozorovani jarni pfirody, urcovani a poznavani jarnich kvétin, vychazka do okoli skoly,
spole¢né hry na zahradé pfi pfiznivém pocasi

Duben

rozvoj environmentdlnich znalosti a podpora téchto kompetenci smérfujicich k
lepSimu Zivotu ve spole¢nosti a v naSem Zivotnim prostredi - Den zemé (ptiroda a j3,
jak mGzu pomoci k Cisté planeté, tfidéni odpadu, uklizime ve svém okoli, aby se nam
hezky Zilo apod.)

podpora logického a deduktivniho mysleni — mésic her na , premysleni” (hlavolamy,
pexeso, Logik aj.)

podpora personalnich a obcanskych kompetenci — tradice a zvyky spojené s jarem,
Carodéjnice

hudebni &innost — velikonoéni koledy, pisné o jaru, pisné k ohni na Carodéjnice
vytvarnd a pracovni ¢innost — Velikonoce v druzing, vitani jara (rostliny, mladata),
Carodéjnice



vychazky do blizkého okoli a pozorovani okolni prirody (poznavani kvétin, stromd,
raznych rostlin i jedlych bylin v okoli)

Kvéten

personalni kompetence k podpore rodiny a vztahG mezi lidmi — dalezZitost a vyznam
rodiny, moje rodina jako pfistav bezpeci

podpora socidlnich vztah( v kolektivu i spole€nosti, rozvoj empatického vnimani
vytvarnd a pracovni vychova — prani ke dni matek, ddrecky pro maminky, prace
s pfirodninami a kvéty z pfirody a naseho okoli, malovani kvétin a pfirody, malovani na
chodnik atd.

opakujeme pravidla slusného chovani ve skole, v kulturnich institucich, v MHD,
v pfirodé a v kontaktu s ostatnimi lidmi

pobyty venku na zahradé Skoly, vychdzky do ptirody, do okoli Skoly, spole¢né hry
v pfirodé

Cerven

bezpecnost o prazdninach, pfi sportech, v pfirodé i ve mésté vs. rizika, kterd nas
mohou potkat, bezpecnost v dopraveé (pifechazeni, bezpecnostni prvky, jizda autem aj.)
rozvoj a podpora sobéstacnosti a samostatnosti v béZznych ukonech s ohledem na nase
bezpecdi i bezpedi ostatnich, umime se chovat bezpecné pti viech aktivitdch a zname
dllezita Cisla

Den déti — rGizné v jednotlivych oddé&lenich SD

vytvarna a pracovni ¢innost — letni tvoreni, darek/prani ke dni otcl, tématika léta a
letnich dobrodruzstvi

vyuzivame hezké pocasi a vétSinu casu travi Skolni druZina venku hranim her,
spolec¢enskymi hry i volnymi ¢innostmi v pfirodé nebo na zahradé skoly



