Spolek Hajovna provozuje kositské komunitni centrum, sidlici na kraji
cibuleckého lesa. Nabizime program pro rodice samoZivitele a jejich déti
nebo rodice ve svizelné socialni ¢i jiné slozité Zivotni situaci.

Pro déti jsme pripravili dvé hodiny v tydnu, v prvni z nich se nasi lektofi
budou vénovat douc¢ovani a psani domacich tkolu. Dalsi hodinu se déti
budou zdbavnou formou ucit angli¢tinu. Pokud jsou déti jeSté malé, nebo

se nemusi ¢i nechtéji ucit, mohou vyrazit s lektorem za zabavou do lesa.
Jednou v tydnu se bude trénovat Parkour v parku a pro starsi déti nabizime
kurz MMA se zkusenymi lektory.

Pro rodi¢e mame na prvni béh pripraveny specialni koktejl namichany ze
zajimavych kurzu a lekci. Exkurz do svéta pocitacovych programu, zaklady
finan¢niho planovani, jak na sebeprezentaci, liceni, ponor do davkového
systému, relaxacni rukodélné sedanky, zahradniceni atd. Ve stejné dobé
bude probihat program pro jejich déti.

VesSkeré kurzy jsou bezplatné.

Mate-li zajem, piSte nam na adresu: komunita@spolekhajovna.cz, nebo volejte na 777 958 780,
kontaktni osoba Markéta Fleglova. www.spolekhajovna.cz Adresa: U lesika 5A, Praha 5, Kosire.

Spolek Hajovna

U lesika 5a, Praha 5 — Kosiie

pod vyhlidkovou véZi - zastavka BUS 123 U lesika
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